
Des objectifs SMART  
au plan d’intervention psychomotrice 

Construire une méthodologie de structuration des suivis psychomoteurs, des objectifs 
aux plans d’intervention séance par séance 

 

 
Objectifs : 
• Poser des objectifs de soin psychomoteur clairs, 

pertinents et utiles pour la clinique ; 
• Faire les liens entre le bilan, la demande,  

les axes d'intervention, les objectifs et les plans  
d'intervention ; 

• Mener un entretien clinique à propos des objectifs ; 
• Construire une progressivité d’intervention selon  

les modèles bottom-up et top-down ; 
• Déterminer les jalons à travers lesquels mener  

progressivement les patients vers leurs objectifs ; 
• Organiser l'ensemble du raisonnement clinique  

dans un plan d’intervention cohérent, au service  
du patient, de la clinique et de la communication  
avec toutes les personnes qui gravitent autour 
du patient ; 

• Evaluer la progression du patient en cours de suivi  
vers ses objectifs en construisant les outils  
de mesure (monitoring et lignes de base) ; 

• Rédiger une annexe au CR pour communiquer  
sur la planification du suivi psychomoteur ; 

• Motiver le patient et sa famille grâce à  
l'auto-détermination. 

 
Contenus :  
1. Travail préparatoire 
2. Formuler un objectif 
3. Planifier les interventions 
4. Évaluer la progression du patient en cours de suivi 
5. Communiquer sur les objectifs 
 
Formatrice :  
Carole Coenen, kinésithérapeute et 
psychomotricienne. 
 

Format : e-learning 
autonome en distanciel 

Début de la formation : 
disponible dès inscription 
et paiement 

Durée : 3h30 de vidéos pré-
enregistrées  + 10 heures 
de travaux d’application 
pratique estimées  
= 13,5 heures au total  

Moyens pédagogiques :  
- Vidéos ; 
- Slides PDF ; 
- Exemples concrets ; 
- Forum dédié. 

Modalités d’accès :  
- Connexion Internet ; 
- Plateforme e-learning ; 
- Serveur Discord. 

Public cible :  étudiants en 
psychomotricité, 
psychomotriciens en 
exercice 

Tarif TVAC : 299 euros 
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